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PARA SE
) RECONECTAR

ENSAIO PSIQUICO COM O SEU “EU”
Atividade 3 VERDADEIRO

Conheca as caracteristicas do seu EGO

1. Conheca agora as caracteristicas do Ego e descubra qual é as atitudes negativas
dominantes do seu EGO — padrdes defensivos e potencialmente destrutivos de
pensar, sentir e agir. Trata-se de obstaculos pessoais. Todos nés temos pelo
menos um herdado da infancia que se solidifica na adolescéncia e se transforma
em uma capa protetora na vida adulta e ao longo da nossa vida nos sufoca sem
gue tenhamos consciéncia. ldentifique, anote no espaco abaixo e reflita sobre
cada uma delas.

Autodepreciarao (menosprezar / diminuir / desvalorizar)

Autodestruicéo (sabotar / punir / ferir a si mesmo)

Martirio (negando a responsabilidade por si mesmo)

Teimosia (resisténcia a mudanca na vida de alguém)

Ganancia (indulgencia, egoista, excesso de consumo)

Arrogancia (inflar / exaltar / supervalorizar a si mesmo)

Impaciéncia (intolerancia a frustracéo / obstrucéo / atraso)

Noés temos duas delas que distorcem a nossa percepc¢éo de realidade.

A primeira, a dominante distorce o nosso objetivo da vida. A segunda, distorce a
nossa atitude na vida. A primeira afeta 0 nosso comportamento e a segunda afeta
0S NOSSOS pensamentos e 0s sentimentos.

A principal caracteristica € um dispositivo de sobrevivéncia, e um dos seus
ganchos mais fortes na personalidade € a convic¢édo de que vocé ndo pode
sobreviver sem ela.

Atitudes dominantes no meu Ego:
12 dominante:

22 dominante:




