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MILAGRE DA CURA
NIVEL 1

SEJAM BEM-VINDOS!

Desejo a vocé um excelente curso!

Parabéns por estar participando desse curso
Psicologia da Cura Emocional e Espiritual — O
Milagre da Cura Nivel .

E uma grande satisfa¢&o participar com vocé dessa
jornada de aprendizado e troca de experiéncias.
Seja muito bem-vindo!
Eu tenho certeza que nesse curso se vocé se
dedicar, conseguira maximizar a sua performance |
pessoal, aprendendo a lidar com o seu Ego e a :
ressignificar o seu passado, diminuir a culpa, a
caréncia, o medo, a hegacéao, a projecao,
conseguindo dessa forma, equilibrar a sua
personalidade, abrindo oportunidades para a
autorrealizacédo, despertando a melhor verséo de
si mesmo, para construir uma vida ainda mais feliz!
Um forte abracgo!
Tania Queiroz
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, PARA SE
ENSAIO PSIQUICO RECONECTAR
Atividade 1 COM O SEU “EU”
VERDADEIRO

O ego € modelado e, portanto, ndo é realmente "vocé”.

1. Anote no espaco abaixo ou em um bloco de notas ou documento do Word
guem e o que "vocé" pensa que €. Faca isso agora. Leve o tempo que
precisatr.

Apods escrever leia as suas palavras. Provavelmente, vocé escreveu algo do tipo:
“‘Eu sou Milene. Sou esposa, mae e amiga. Eu sou uma guerreira, uma sonhadora
e um buscadora espiritual. Tenho 32 anos, tenho um filho e sou uma psicéloga
talentosa.

Leu esta descricdo de vocé? Esta € sua principal histéria pessoal; o pano de fundo
da sua vida, do que vocé pensa que €.

O ego € uma ilusédo porgque é simplesmente isso: uma historia - uma histoéria criada
na mente.

Agora leia com atencao esses questionamentos e aplique a sua descricao que fez
sobre vocé.

Como vocé pode ser um nome se pode ser facilmente alterado? Vocé poderia
muito bem ter nascido em uma familia diferente que Ilhe desse outro nome.

Como vocé pode ser uma personalidade quando esta constantemente flutuando
e se transformando? Pense na sua personalidade ha 5 anos e 15 anos atras. Vocé
tem exatamente a mesma personalidade que vocé tem hoje?
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Como vocé pode ser um corpo se esta constantemente
envelhecendo, mudando, se desintegrando e pode ser substituido por
outras partes? Seus globulos vermelhos vivem por quatro meses, seus
globulos brancos vivem por mais de um ano, suas células da pele vivem
por 2-3 semanas ... todas as células dentro de vocé estao
constantemente morrendo e sendo renovadas. Como vocé pode
realmente ser seu corpo ou a sua aparéncia?

Como vocé pode ser suas emocdes quando elas estao
constantemente indo e vindo, e se alterando? Nao so isso, mas vocé
realmente controla suas emoc6es? De onde elas vém? Vocé realmente
as controla?

Como vocé pode ser seus pensamentos quando eles estao sempre
mudando? N&o sO isso, mas vocé realmente controla seus
pensamentos? De onde eles vém? Vocé realmente os controla?

Como vocé pode ser suas crencas quando o que vocé acreditava ha
10-30 anos néo é o que vocé acredita hoje? Suas crencas séo
influenciadas pelo seu condicionamento, educacéao e sociedade ... como
elas podem ser "vocé"?
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Como vocé pode ser suas memaorias quando elas vém, vao
e até se alteram? Vocé sabia que existe algo como” falsa
memoria? Ao lembrar do passado, a mente tem uma
percepcao ténue e colorida que esta sujeita a mudancas e
alterac6es. Como sua memoria pode ser vocé?

Como podemos ver, tudo o que inquestionavelmente
acreditamos que somos néao é realmente nos. Entao, o que
somos realmente? O que esteve la o tempo todo?

a4 o tempo todo para

restemunhar tudo O qu(? Sgoghe; & o nucleo
- nunca Muaou:
vida? O que

& e?
mais fundamental de quem VvOC

O que esteve

Explore esta questao
por alguns momentos
e Vocé percebera que
é a sua:

Consciéncia!
2 /._a‘/ﬁ‘
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2. Apos aplicar os questionamentos da descricao que fez de quem é,
refaca a tarefa. Responda agora com base na “consciéncia” quem é
vocé. Nao tenha pressa. Visualize como vocé é na verdade. Descreva
no espaco abaixo ou em um bloco de notas ou documento do Word.




